
在三个独一无二的度假区尽情体验 – 其中两个为私人岛屿，一个为豪华

双体船船上生活，四季酒店让客人能更进一步探索马尔代夫。

从库达呼拉岛马累环礁北部出发，从马累国际机场乘坐快艇仅需 30 分钟，
随后可搭乘四季探险家号游轮开始海上历险之旅，该游轮为 11 个客舱、3 
个甲板的豪华双体船。 在兰达吉拉瓦鲁岛天然的巴阿环礁联合国教科文组织
(UNESCO) 世界生物圈保护区下船，然后搭乘景观水上飞机返回机场。

九个晚上，三次史诗般的体验 – 探险之旅就在此启程。
规划马尔代夫终极探险之旅

第 1 天 – 周五 – 库达呼拉岛
抵达我们的库达呼拉岛度假酒店

 从马累国际机场乘坐快艇抵达马尔代夫库达呼拉岛 四季度假酒店。 

 在海滩休闲放松，或者造访位于海洋探索中心  的海龟池。 

 随着夕阳西下，在日落酒廊开始您的美妙夜晚之旅，然后在 

Baraabaru   享用精致的印度美食。

 返回您的别墅进行宗教式沐浴   ，酒店的沐浴管家可为您舀水。

第 2 天 – 周六
清晨

 在 Huraa   餐厅享用美味早餐。

 初学者可前往 PADI 五星级 IDC 中心参加 斯库巴潜水课程，或加入

潜水之旅。

下午

 在珊瑚礁俱乐部  享用正宗意大利午餐。 

 乘船穿越礁湖前往 Island        水疗中心  ，享受完全天然的水上护理。

晚上

 开始日落观海豚之旅，在这里体验被数百条飞旋海豚团团围住的绝妙

感受。

 晚餐可安排在海滩进行私家烧烤。

第 3 天 – 周日
清晨

 当太阳在库达呼拉岛上方升起时，为时一个小时的划艇游览就将拉开

序幕。

http://www.fourseasons.com/zh/maldiveskh/services_and_amenities/other_facilities_and_services/marine_discovery_centre/
http://www.fourseasons.com/zh/maldiveskh/spa/
http://www.fourseasons.com/zh/maldiveskh/dining/restaurants/reef_club/
http://www.fourseasons.com/zh/maldiveskh/dining/restaurants/cafe_huraa/
http://www.fourseasons.com/zh/maldiveskh/spa/bath_rituals/
http://www.fourseasons.com/zh/maldiveskh/dining/restaurants/baraabaru/


 在您的私人甲板上，悠闲的享用通过房间餐饮服务  预订的晚餐。

 参加冲浪学校在礁湖内举办的课程，或者前往周围地区游览。

下午

 在度假酒店的无边际泳池边享用午餐，然后在游泳酒吧  小酌两杯鸡尾

酒。

 参观水上运动中心，在这里可安排降落伞滑翔、水上摩托艇和花式滑

水等活动。

 开始寻鲨之旅，与黑鼻礁鲨和白鼻礁鲨一起浮潜。

晚上

 在您的甲板上享用清淡便餐。

 乘船穿越礁湖前往夜间水疗中心  ，在私家星光海滩体验夜色之美。

第 4 天 – 周一 – 四季探险家号游轮

 迎着晨曦微露，在 Island 水疗中心日出瑜伽班上课。

 在 Huraa 餐厅享用美味早餐。

 登上四季探险家号游轮，在库达呼拉岛的礁湖内短暂停泊。

 在船上享用午餐，然后在自己的客舱或套房内休息。

 举起鸡尾酒杯与船员及同行旅客一起畅饮并交谈，随后坐下来享用丰

盛的欢迎晚宴。

第 5 天 – 周二

 可选择在日出时潜水来开始新的一天。

 在船上享用新鲜早餐。

 在清晨选择双气瓶潜水，探索生机盎然的浅礁和多姿多彩的软珊瑚体，

或跟船体验滑水和风帆冲浪运动。

 午餐过后，在中上层海面进行通道潜水，或者在驻店海洋生物学家的

带领下进行浮潜。

 回到船上，在顶层甲板品上一杯鸡尾酒，然后享用露天晚餐。

 在酒廊一边品尝餐后美，一边观看视频精彩片段。

第 6 天 – 周三

 在户外悠闲地享用早餐。

http://www.fourseasons.com/zh/maldiveskh/spa/the_night_spa/
http://www.fourseasons.com/zh/maldiveskh/dining/lounges/poolside_bar/
http://www.fourseasons.com/zh/maldiveskh/dining/in-bungalow_dining/


 与海洋生物学家一起开始浮潜探险。

 在顶层阳光甲板沐浴阳光，或参观当地 村落。

 用过午餐后，登上一处荒岛，开始尽情难忘的探险之旅。

 下午可在海滩享受放松的按摩。

 在船上品尝鸡尾酒，然后在荒岛上享用烧烤晚餐。

第 7 天 – 周四 – 兰达吉拉瓦鲁岛

 可选择在日出时潜水来开始新的一天。

 在四季探险家号游轮上享用新鲜早餐。

 乘坐四季探险家游轮抵达马尔代夫兰达吉拉瓦鲁四季度假酒店，酒店

就坐落在巴阿环礁联合国教科文组织 (UNESCO) 世界生物圈保护区内。

 在  Blu    餐厅享用午餐，这是酒店内的 现代意大利风味餐厅。

 在纯净的白色沙滩上休闲放松，沿着 Blu 沙洲漫步，在两公里（1.2 

英里）长的礁湖濯足，或者前往千变万化的珊瑚园尽情浮潜一番。

 前往滨海酒吧  ，酒吧位于礁湖高处，可观赏夕阳西下的景色，也可寻

觅柠檬鲨的踪迹。

 在 Al Barakat   的星空下，享用黎巴嫩风味小吃和摩洛哥特色菜。

第 8 天 – 周五

 在兰达餐厅  享用早餐，这里设有度假酒店内独一无二的阿育吠陀食物

标签系统膳食、阿育吠陀茶饮和补品坊、鸡蛋和烤饼铺，还提供亚洲特色

美食。

 参加魔鬼魟鱼寻踪之旅（6 月至 12 月），或加入潜水或浮潜游览，探

索巴阿环礁联合国教科文组织 (UNESCO) 世界生物圈保护区的迷人景观。

 在自己客房的泳池旁，悠然自得地享用房间内午餐  。

 在海洋探索中心  消磨一个下午 – 移植珊瑚架、喂养小丑鱼、了解获

救的海龟，或者跟踪带有度假酒店卫星标记的海龟 Olivia 的行踪。

 开始日落捕鱼行动，随后在 Fuego Grill   餐厅享用您的战利品。

第 9 天 – 周六

 在清晨阳光的沐浴下，与度假酒店内的瑜伽修炼者一起练习瑜伽。

 在 Blu 享用早餐（我们推荐热门的班尼迪克蛋）。

 前往水疗中心和阿育吠陀护理中心  ，接受传统护理或脉轮护理  。

 在兰达餐厅驻足，享用正宗亚洲午餐。

 前往 Blu 海滩参与水上运动  ，包括水上漂浮、滑水和风筝冲浪。

 开始一次终极大冒险：在僻静的沙洲上进行私人烧烤晚餐。

http://www.fourseasons.com/zh/maldiveslg/services_and_amenities/other_facilities_and_services/water_sports/
http://www.fourseasons.com/zh/maldiveslg/spa/chakra_blessings/
http://www.fourseasons.com/zh/maldiveslg/spa/
http://www.fourseasons.com/zh/maldiveslg/dining/restaurants/fuego_grill/
http://www.fourseasons.com/zh/maldiveslg/services_and_amenities/other_facilities_and_services/Marine_discovery_centre/
http://www.fourseasons.com/zh/maldiveslg/dining/in_villa_dining/
http://www.fourseasons.com/zh/maldiveslg/dining/restaurants/cafe_landaa/
http://www.fourseasons.com/zh/maldiveslg/dining/restaurants/al_barakat/
http://www.fourseasons.com/zh/maldiveslg/dining/lounges/seabar/
http://www.fourseasons.com/zh/maldiveslg/dining/restaurants/blu/


第 10 天 – 周日

 在岛上的最后一天，在您的别墅内轻松自得地享用早餐。

 在珊瑚园最后畅泳一次。

 如果您搭乘白天的航班，则每 30 至 45 分钟一趟的水上飞机会送您

前往马累国际机场。 

 如果您搭乘晚上的航班，则每 30 至 45 分钟一趟的水上飞机会送您

前往马尔代夫库达呼拉岛的四季度假酒店，您可以在这里梳洗整理一番。 

晚餐后，乘坐快艇前往马累国际机场。
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